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« Open the 
eyes of my 

heart, Lord,  
I want to  
see you »

Fortellingen om da Gud kalte Moses til å føre folket 
hans ut av slaveriet i Egypt, er en fantastisk spen-
nende fortelling. Du kan lese den i 2. Mosebok i 
Bibelen din, og på latin kalles denne boken for Exodus 
– utgang. Moses var ute i ørkenen og 
gjette småfeet for sin svigerfar, da 
han fikk se et underlig syn – en torne-
busk i flammer, men som likevel ikke 
brant opp. Da Moses nærmet seg for 
å se dette mektige synet, roper Gud 
ut fra den brennende tornebusken: 
Moses! Kom ikke nærmere! Ta skoene 
av føttene! For stedet du står på er 
hellig grunn! Og slik kalte Gud Moses til det som ble 
hans livsoppdrag – å føre Israels folk ut av Egypt.

Den første uka i august fikk jeg være med på Østerås 
og Eiksmarka menigheters konfirmantleir på Hurdal. 
Det var en fantastisk opplevelse, og jeg kan ikke få 
takket våre 40 ungdomsledere nok for den jobben 
de gjorde. For en gjeng! Fra tidlig til sent stod de på 
for å lage en morsom og meningsfull leir for våre 130 
konfirmanter. Det var lek og moro, aktiviteter, gruppe-
samtaler, undervisning, god mat og godt fellesskap. Og 
mitt inntrykk var at de aller, aller fleste konfirmantene 
hadde en fantastisk leir.

Og det som gjorde størst inntrykk på meg, var skumrings. 
Skumrings var den stunden vi rett før leggetid hver 
kveld samlet oss i den vakre Hvitesalen på Hurdal, 
skoene måtte tas av på utsiden, og vi satt tett i tett 
på gulvet. Lysene var skrudd av, men midt på gulvet 
var det tent et kubbelys i en korsform, og alle kunne 
tenne lys fra dette ene kubbelyset slik at korset til 
slutt var fullt av små levende lys. 
En av ungdomslederne hadde forberedt et ord for 
kvelden, og sitter på gulvet og snakker, det er helt 
stille i rommet. 

Gitaren ble tatt frem – en enkel akustisk gitar – og så 
sang vi sammen. Sang etter sang.  
Ønsker kom fra salen. Enkle lovsanger som vi alle 
lærte etter hvert. Du tar meg imot, med alt som er 

vanskelig å bære. Du tar meg imot, med 
alt som er vanskelig å være. Jeg er sett, 
avslørt og elsket. I alt jeg tenker og gjør 
og er, Gud du går med meg her. Eller 
denne: Så ser du meg, alt jeg bærer på, 
Jesus du forstår. Du bærer meg, trøsten er 
i deg, jeg kan hvile nå. En annen favoritt 
var denne: Open the eyes of my heart, 
Lord, I want to see you, I want to see you. 

Hver kveld ble avsluttet med at vi ba Fadervår, og sang 
velsignelsen: Han skal gi deg kraft til å leve, gi håp og 
fremtidstro. Over 160 syngende ungdommer tett i tett 
på gulvet. I den Hvitesalen på Hurdal Verk Folkehøg-
skole var Gud til stede disse kveldene, midt iblant oss. 
Skoene våre måtte vi ta av oss på utsiden, for vi var på 
hellig grunn. 

Takk til alle som var med og ba for leiren vår på 
Hurdal! Fortett å be for konfirmantene våre, og for 
våre flotte ungdomsledere frem mot konfirmasjonene i 
september!

Å stå på 
hellig grunn

Østenstad menighet i Asker får ny kantor, og vi mister 
vår. Hun vil bli savnet! For vi har blitt veldig godt vant 
med denne musikeren som er utdannet kantor fra 
Norges musikkhøgskole med hovedinstrument orgel 
og fordypning i korledelse. Som i tillegg har studert 
klaver og pedagogikk ved Griegakademiet i Bergen, 
tilpasset musikkopplæring for barn og unge med spe-
sielle behov, samt enda mer korledelse ved Univer-
sitetet i Tromsø.

Dorte er en dyktig formidler. Og serviceinnstilt! Hun 
har brukt timer på å «plukke» akkurat den riktige 
versjonen av den ønskede låten til spesielle dager, og 
dermed bidratt til både fest og høytid. Fest og høytid 
har hun også gitt oss - hver søndag.

Hva er dine beste minner fra tiden
som kantor i Østerås menighet? 
Helt vanlige søndager! Å få spille i kirka nesten hver 
søndag i år etter år, er en stor gave (og til tider en 
utfordring). Gudstjenesten er navet i menigheten og i 
min tjeneste. Sammen med ukentlige mandagsøvelser 
med Østerås Vocalis, og tirsdager med babysang og 
påfølgende barnekor, har dette til sammen dannet en 
meningsfull og god ramme for tjenesten min. Jeg får 
også sette toner til livets inngang, til høytid og fest og 
til livets utgang. Det er jeg ydmyk og takknemlig for. 

Hva har endret seg i menigheten 
siden du ble ansatt?
Vi har fått et flunka nytt, håndlaget og akustisk orgel! 
HURRA! 

Hva vil du savne?  
Små og store i menigheten - for en gjeng! De fantas-
tiske instrumentene vi har her. Og det runde kirk-
erommet med Else Hagens monumentale altertavle. 
Den kan jeg ikke stirre meg trett på.

Hva ser du fram mot i ny stilling?  
Å få gjøre tjeneste i nok en flott menighet med stor 
iver for kor og musikk! 

Og at det ikke er så langt å komme seg dit... Vi bor i 
Asker og nå slipper jeg timevis med transport, og kan 
heller sykle langs fjorden til jobb. Gleder meg!

Ordforklaring:
«Plukke» en låt: Når det ikke finnes noter på en sang, 
må man høre på den og skrive ned noter og harmonier 
selv.

Menighetsnytt

Avskjed 
med 
Dorte
Tekst: Ingunn Vegge 
Foto: Palle Ydstebø

Andakt Av sokneprest Arnfinn Eng 

•	 Fullt navn: Dorte Fiskaa
•	 Fødselsdato: 14. oktober 1977
•	 Gift med: Torbjørn
•	 Barn: Nikolai 10 år, Åste 7 år 
	 og Jonas 5 år
•	 Stilling: Kantor
•	 Ansatt: Oktober 2011 til august 2023
•	 Fun fact: Orgelet vårt består av 1084
	 piper!! Noen av dem har til og med
	 sløyfe på! 
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Konfirmantleir

Årets konfirmantleir for Østerås og Eiksmarka på Hurdal 
folkehøyskole er over og det er trist, for det var en 
utrolig fin leir! 131 konfirmanter dro spente opp med 
busser fra Østerås kirke mandag morgen og møtte en 
stor gjeng ledere som sto klare til å ta dem imot. 43 
ungdomsledere var med som frivillige på leir og brukte 
en uke av sommerferien sin til å lage aktivitet og moro 
for konfirmantene. Vi er evig takknemlig for den jobben 
de gjør, og tusen takk for en strålende innsats!

I løpet av uka på leir har konfirmantene vært gjennom 
mange ulike aktiviteter. Første dag på leir hadde vi 
teambuilding, der konfirmantene ble deles opp i mindre 

grupper og gjennomfører aktivitet og lek sammen for 
å bli bedre kjent. De har blitt underholdt av lederne 
på underholdningskveld, de har vært gjennom diverse 
løyper og løp med både gjørmebad, svømming, pugg-
ing av bibelvers, mange samarbeidsøvelser, bygging og 
stabling, og mye mer! De har også fått erfare påske-
fortellingen på en litt annen måte enn vanlig, på natte-
vandring. Her går konfirmantene i blinde gjennom Jesu 
siste dager. 

Vi har hatt kampkveld, der alle konfirmantene deles 
inn i rødt og blått lag og har en hel kveld med konkur-
ranser, til man til slutt står igjen med en vinner.

Konfirmantleir 
2023

Tekst: Maria Næs 
Foto: Arnfinn Eng

Og mer konkurranse ble det med volleyballturneringen 
og Capture the flag den siste dag. Hver dag avsluttes 
med skumrings, som er en kveldsavslutning. Her synger 
vi sammen, hører på en ungdomsleder som har en an-
dakt, tenner lys og roer oss ned før leggetid. For mange 
er dette leirens høydepunkt. 

Vi har også hatt en del undervisning sammen med både 
ansatte i kirken og eksterne bidragsytere. Konfirman-
tene har i løpet av uka fått undervisning om fleip, fakta 
og fordommer om kristendommen, døden og det evige 
liv, Bibelen og Jesus, fellesskap, livsmestring, psykisk 
helse og rus, tro og vitenskap og Nikodemuskro (der 

konfirmantene får svar på spørsmål de har lagt i en 
boks gjennom hele uka). Tilknyttet de fleste av under-
visningene har konfirmantene vært i samtalegrupper, 
der de har snakket om de de har lært og kunnet stille 
spørsmål til gruppelederne sine.

På lørdag kom foreldrene opp for å hente en fornøyd 
og litt sliten gjeng konfirmanter, og vi avsluttet leiren 
med å feire gudstjeneste sammen. Tusen takk for en 
flott uke. 

Nå gleder vi oss til konfirmasjonshelgen!



Kirkesvalget 2023

Perioden med forhåndsstemming er 10. august til 
6. september (kun digital forhåndsstemming på
www.kirkevalg.no) 

Sted for forhåndsstemming for alle menigheter i Bærum 
er Kirkens Hus i Bærum, Rådmann Halmrasts vei 14, 
1337 Sandvika: Mandag-fredag 09.00-14.00 fram til 
8. september. 

I tillegg til søndag 27. august 12.00-15.00 og torsdag 
31. august 15.00-20.00.

På selve valgdagen, 11. september, kan man stemme i 
umiddelbar nærhet til valglokalet for kommune- og 
fylkestingsvalget, og åpningstidene er de samme.
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Søndag 3. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste.  
Nattverd. Mulighet for dåp 
Prest: Per Olav Vangen 
Organist: Ketil Grøtting
Offerformål: Menighetens 
misjonsprosjekt. Kirkekaffe.

Søndag 10. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd. 
Mulighet for dåp. Søndagsskole
Prest: Arnfinn Eng
Organist: Ketil Grøtting
Offerformål: Blå Kors. 
Kirkekaffe.

Lørdag 16. september
Kl. 11.00, 13.00 og 15.00  
Konfirmasjonsgudstjenester
Prest: Arnfinn Eng
Kateket: Maria Næs og 
Halvor Lindberg
Organist: Sondre Ringsevjen
Good News Ten Sing og  
ungdomsledere deltar
Offerformål: Menighetens 
ungdomsarbeid.

Søndag 17. september
Kl. 11.00 Konfirmasjons- 
gudstjeneste
Prest: Arnfinn Eng
Kateket: Maria Næs og  
Halvor Lindberg
Organist: Sondre Ringsevjen
Good News Ten Sing og 
ungdomsledere deltar
Offerformål: Menighetens 
ungdomsarbeid.

Søndag 24. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste for små og 
store. Nattverd. Mulighet for dåp.
Prest: Arnfinn Eng
Organist: David Maiwald
Offerformål: Norges KFUK-KFUM.
Kirkekaffe.

Søndag 1. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Nattverd.  Mulighet for dåp.
Prest: Per Olav Vangen
Organist: David Maiwald
Offerformål: Modum Bad.
Kirkekaffe.

Søndag 8. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Nattverd. Mulighet for dåp. 
Prest: Per Olav Vangen
Organist: David Maiwald
Offerformål: MF Vitenskapelige 
høyskole.
Kirkekaffe.

Søndag 15. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste for små og 
store – Høsttakkefest. Nattverd. 
Mulighet for dåp. Speiderne deltar
Prest: Arnfinn Eng
Menighetspedagog: Ingunn Vegge
Organist: Sondre Ringsevjen
Offerformål: Menighetens 
eget arbeid.
Kirkekaffe.

Søndag 22. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Nattverd. Mulighet for dåp 
Prest: Arnfinn Eng 
Organist: Ketil Grøtting
Offerformål: TV-aksjonen – Redd 
Barna. 
Kirkekaffe.

Søndag 29. oktober
Kl. 11.00: Bots- og bønnedagsguds-
tjeneste. Nattverd. 
Skriftemål.
Prest: Per Olav Vangen.
Organist: Sondre Ringsevjen
Offerformål: Menighetens  
eget arbeid.
Kirkekaffe.

Søndag 5. november
Kl. 11.00: Allehelgengudstjeneste. 
Nattverd. Søndagsskole
Østerås Vocalis deltar
Prest: Per Olav Vangen
Kantor: David Maiwald
Offerformål: Søndagskolen i Norge.
Kirkekaffe

Kl. 18.00: Minnegudstjeneste i 
Eiksmarka kirke. 
Prester og diakoner fra begge 
menigheter deltar.

Søndag 12. november
Kl. 11.00: Gudstjeneste for små  
og store. Utdeling av 4-årsbok.  
Nattverd. Mulighet for dåp
Prest: Arnfinn Eng
Menighetspedagog: Ingunn Vegge 
Organist: Sondre Ringsevjen
Offerformål: Menighetens  
eget arbeid. 
Kirkekaffe.

Søndag 19. november
Kl. 18.00: Ung Messe. Nattverd. 
Good News Ten Sing deltar
Prest: Arnfinn Eng
Organist: Sondre Ringsevjen
Offerformål: KRIK – Kristen 
Idrettskontakt. 
Kirkekaffe.

Søndag 26. november
Kl.11.00: Gudstjeneste.  
Nattverd. Mulighet for dåp
Prest: Per Olav Vangen.
Organist: Ketil Grøtting
Offerformål: Frelsesarmeen 
- Varmestua.
Kirkekaffe.

Det tas forbehold 
om forandringer!

             GUDSTJENESTER ØSTERÅS

Er du glad i sang og lek?
Bli med i Tweensing!

For 5.-7.-klassinger

Familiemiddager i Østerås
Familiemiddager i høst blir torsdager kl. 17 på 
følgende datoer: 21. september, 12. oktober 
(3-åringer inviteres), 9. november (4-åringer inviteres)

For påmelding og spørsmål kontakt Ingunn Vegge: 
e-post iv446@kirken.no eller mobil: 404 42 171.

.

Per Arneberg
69 år. Pensjonist. 
Østerås.

Marius Herland 
28 år. Lektor og 
lydtekniker. Hosle.

Bjørn Kåre Salvesen 
67 år. Lektor. 
Hosle. 

Øystein Edvin Berg. 
50 år. Daglig leder. 
Østerås.

Inger Jordell 
73 år. Pensjonist. 
Lijordet.

Vidar Kristensen
73 år. Forfatter/
pensjonist. Jar.

Idar H. Engebretsen
30 år. Rådgiver. 
Østerås.

Kay Rolf Lindegaard 
67 år. Pensjonist. 
Hosle.

Morten Berge 
55 år. Bedriftsrådgiver. 
Østerås.

Arne B. Brantsæter 
64 år. Overlege. 
Hosle.

Anne Kallåk 
71 år. Pensjonist. 
Østerås.

Inger Thommesen
70 år. Pensjonist. 
Eikskollen.

Tor Otterholt 
45 år. Freelance i 
UHS-sektoren. Fossum.

Gudny Marie Huslid 
Lundstadsveen 51 år. 
Adjunkt. Fossum.

Sofie Bjønnes Fossum 
18 år. Kirketjener. 
Hosle.

Christian Norman Aass
45 år. Selvstendig nærings-
drivende. Eiksmarka.

Karin Okkenhaug Seim 
46 år. Frilanssanger. 
Eiksmarka. 

Astrid Haugestad 
62 år. Høyskolelektor. 
Eiksmarka.

Lars Petter H. Haugen 
63 år. Skatterådgiver.
Eiksmarka.

Kandidatpresentasjon
i Østerås og Eiksmarka

Irene Tvedt Wangen 
47 år. Fagdirektør tro 
og livssyn. Eiksmarka.

Kandidater til 
Eiksmarka menighetsråd

Kandidater til 
Østerås menighetsråd
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Vi møtes i Eiksmarka kirke

Babysang
Velkommen til en hyggelig samling med sang, musikk 
og lunsj hver onsdag kl 11:00 (unntatt i skolens ferier).

Vi stimulerer babyens sanser gjennom sang, musikk og 
regler. Her får du også en unik mulighet til å bli kjent 
med andre i nærmiljøet. Oppstart onsdag 30. august 

Småbarnssang
Er du for stor for babysang eller for liten for barnekor,
men liker å synge? Kom og syng med oss kl 17.30.
20. september (2-3-åringer inviteres), 18. oktober,  
15. november, julegrøt 13. desember kl 16.30. 
Etterpå spiser vi kveldsmat sammen. Lurer du på noe? 
Kontakt Ingunn Vegge: e-post: iv446@kirken.no eller 
på mobil: 404 42 171.

Barnekor
Det er en gjeng sangglade barn som møtes og synger 
sammen hver onsdag kl. 15.00 - 16.00. Unntatt i 
skolens ferie. Barna lærer ulike sanger som vi  
fremfører i kirken og i nærmiljøet.  
Ditt barn er hjertelig velkommen til å være med!
• SFO følger barna til og fra kirken
• Påmelding via SFO, eller til kirkens ansatte 
Kontakt: Organist David Maivwald, 
e-post: dm685@kirken.no

Nabokoret
Damekor med ca. 35 nabodamer på Eiksmarka. 
Allsidig repertoar. Øver i Eiksmarka kirke hver 
torsdag kveld kl. 19.30. Marie Alming, mailadresse: 
marie.alming@gmail.com

Bærum private musikkskole
I underetasjen i kirken høres ivrig pianospilling og 
musikkglede. Barn og ungdom lærer å spille piano. 
Vi underviser mandag, tirsdag, onsdag og torsdag 
ettermiddag. Larissa Spitskaia Østtveit har ansvaret 
for skolen og er kunstnerisk leder. Kontakt: Larissa 
Spitskaia Østtveit på E-post: lorik@online.no

Familiemiddager
Alle er hjertelig velkommen til hyggelig måltids- 
fellesskap og lek for barna. Høstesemesterets  
middager er følgende onsdager: 6. september,  
11. oktober (4-åringer inviteres), 1. november,  
29. november, julegrøt 13.desember. Gi gjerne 
beskjed til Ingunn om dere kommer.

For påmelding og spørsmål kontakt Ingunn Vegge: 
e-post: iv446@kirken.no eller mobil: 404 42 171

           

             Høstens program for ONiK

 

  

ONIK ONIK 

Bli speider du også! 

3.Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
Går du i 3.-4. klasse eller 5.-10. klasse og har lyst til å bli speider? 

Vi tar nå inn nye speidere til gruppen vår! 

I speideren er vi mye på tur i skog og mark, lærer 1. hjelp, orientering, bygge saker med 
stokker og tau, sove i telt, lærer å bygge bål, og masse annet nyttig og morsomt. 

Du vil få mange nye venner og du opplever ting du ikke gjør andre steder. 

• Stifinnere (3. og 4. klasse) har møtene i Østerås kirke, på onsdager fra kl. 18.00-
19.00. Første møte er onsdag 26. august 2020. 

• Vandrere (5.klasse og oppover) har første møte i Østerås kirke onsdag 2. 
september 2020 kl. 18.00-20.00. Her blir dere delt inn i patruljer som avtaler

møtetid videre. 

Vi ønsker DEG hjertelig velkommen! 

Sjekk ut vår hjemmeside for mer informasjon eller ta kontakt på e-post hvis du er 
interessert og har spørsmål. 

Hjemmeside: http://3e1.kmspeider.no E-post: 3.eiksmarka1@gmail.com

Gruppeleder: Kaja Egelien-Saugdahl Troppsleder: Jarl Egelien-Saugdahl 

Vi møtes i Østerås kirke
Babysang
Barseltreff med musikk og vafler. Hver tirsdag kl. 
11.00 – 13.00, unntatt skolens ferier. 
Vi ønsker å legge til rette for et møtested for alle 
som er hjemme i barselpermisjon. Trill innom 
kirken – møt andre, syng og lek litt, og stek deg 
en vaffel eller to. Her kan du bli kjent med andre 
i nærmiljøet som også er hjemme, og etter hvert 
som barna blir større får de mulighet til å oppdage 
hverandre. Ta kontakt med Ingunn for mer  
informasjon på mobil: 404 42 171 eller 
e-post: iv446@kirken.no.
  
Barnekor
Hver tirsdag kl. 14.00. Unntatt i skolens ferier. 
Går du i 1.-4.-trinn og er glad i å synge? Bli med i 
barnekoret! Alle barn fra Eikeli SFO får følge opp til 
kirken. Her synger vi sammen og ønsker å formidle 
gode verdier i et trygt og inkluderende miljø. Koret 
har opptredener både i kirken og i nærmiljøet.  
Vi er medlem av Ung kirkesang og har en symbolsk 
medlemsavgift på kr. 50,- per semester. Påmelding 
skjer via SFO eller direkte til menighetspedagog 
Ingunn på mobil: 404 42 171 eller e-post: 
iv446@kirken.no.  

  
TweenSing
Tirsdager kl. 16.45 – 18.00.  
Unntatt i skolens ferier. Et kortilbud for deg som 
er 10 – 13 år. Vi har aktiviteter som kor, lek og mye 
moro ledet av Jenny Bertine Vegge. For mer info, 
kontakt Jenny Bertine på mobil: 906 23 635. 
   
Østerås Vocalis
Mandager kl. 19.00 - 21.30. Menighetens eget 
blandakor med 24 entusiastiske sangere! 
Ta kontakt med  Bina Karpisova på mobil:
486 05 715.

Good News
Tirsdager kl. 18.30–21.30. Unntatt i skolens ferie.
Good News er et tilbud til deg mellom 14 og 18 år 
(men mange er med lenger) som bor i områdene 
Østerås, Hosle, Eiksmarka, Fossum og omkring-
liggende steder. Vi har forskjellige aktiviteter som 
kor, band, teknikk og mye moro. Du finner mer 
informasjon på Good News' egen Facebook-side. 

  
3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM speiderne
3. Eiksmarka 1 tilbyr spennende aktiviteter ute i 
naturen året rundt og holder møter inne i kirken 
hver onsdag unntatt i skoleferiene. Fra 3. klasse og 
oppover. 

For mer info, kontakt gruppeleder Fanny Elida Mo 
Rovold på e-post: 3.eiksmarka1@gmail.com Se også 
vår hjemmeside: https://3e1.kmspeider.no

Familiemiddager i Østerås
Familiemiddager i høst blir torsdager  
kl. 17.00 på følgende datoer:   
21. september, 12. oktober (3-åringer inviteres),  
9. november (4-åringer inviteres)
Ofte er middagen knyttet opp til gudstjeneste for 
små og store påfølgende søndag, og alltid er det 
hyggelig samvær rundt måltidet. Alle er hjertelig 
velkommen, men si gjerne ifra til Ingunn om dere 
kommer.
For påmelding og spørsmål kontakt Ingunn Vegge på 
e-post: iv446@kirken.no eller mobil: 404 42 171.

. 
 

Formiddagstreffet i Østerås
Mandager i oddetallsuker kl. 11.00 - 13.00
Formiddagstreffet er et åpent og uhøytidelig treff 
med fokus på gode samtaler og hyggelig fellesskap.
Enkel lunsjservering. Ta gjerne med en venn og 
kom – velkommen skal du være! Oppstart mandag 
14. august (uke 33)
  

Bønn & bevegelse
For tilbedelse, overgivelse, nærvær, samvær. Kom 
til tekstlesning, bønn, stillhet, pust og bevegelse i 
Eiksmarka kirke. Timen passer for deg som søker, 
lengter, håper og ledes av Annie Manshaus Lingjerde.
NB: Ta med egen gymmatte.

Se https://www.annieone.no/Timeplan.aspx 
for dato og klokkeslett.

September
Onsdag 6.	 Samtale om kommende 
	 søndagstekster.
Onsdag 20. Madagaskarmøte.

Oktober
Onsdag 18.	Samtale om kommende 
	 søndagstekster.

November
Onsdag 1. 	 Om Moses.
Onsdag 15.	Samtale om kommende 
	 søndagstekster.
Onsdag 29. Adventsmøtet.

Søndagsskole for Østerås 
og Eiksmarka menigheter 

i Østerås kirke
10. september, 5. november 

og 26. november

FOR: 5-7. KLASSINGER
NÅR: FREDAG (se datoer) KL. 16.00-17.00 (18.00)
HVOR: EIKSMARKA SKOLE, Niels Leuchs vei 56

 
På lokallagssamlingene trener vi sammen i skolens gymsal.

Det blir både aktiviteter, leker og ulike idretter, pluss en
kort andakt! Hovedpoenget er å ha det gøy, det er ingen

krav til prestasjon. Du er velkommen som du er! 
 

Noen fredager går vi sammen til kirken etter treningen og
lager mat sammen i Tweens-rommet i kjelleren. Her er det

også muligheter for spill, leker eller se film. 
Hvilke fredager vi går opp i kirken vil bli informert om på
facebook-siden vår. Disse fredagener avslutter vi 18.00.

 
Har du spørsmål, vil du bidra eller være med? 

Si ifra til kateket Maria Næs: 920 46 346 /
mn277@kirken.no

 
Lik siden vår på Facebook: KRIK Eiksmarka

Her kommer det mer informasjon om hver samling!
 

Datoer for høsten:
8. september

6. oktober
10. november
24. november
15. desember

Søndag 12. november 
OBS: Kl.18.00: Grundtvig-messe
Tekstleser/skuespiller: Anne Storrusten 
Prest: Else Engebretsen 
Organist: David Maiwald
Offerformål: Menighetens eget arbeid 
Kirkekaffe.
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                    GUDSTJENESTER EIKSMARKA Misjonsprosjekt Østerås

Som en del av markeringen denne dagen, var syriske flykt-
ningbarn på besøk på kontoret til SAT-7 i Beirut i Libanon. 
Barna delte ulike minner de hadde fra hjemlandet Syria.

– Jeg husker huset vårt, sa en av jentene.

– Jeg husker bussen vi flyktet i, sa en av guttene.

– Jeg husker en gul taxi, sa Walid.

Walid er litt eldre enn de andre barna og hadde fått en 
drømmedag i studiobygget til den NMS-støttede kristne 
tv-stasjonen SAT-7 i Beirut. Han drømmer om å bli regis-
sør eller spillutvikler.  En liten skoleklasse med flyktning-
barn var også på besøk, og Walid deltok sammen med 
dem. Han var sju år da han flyktet. Nå er han 16 år og bor 
på et hjem for foreldreløse barn. Der ser han mye på tv-
programmene fra SAT-7.

Da vi snakket med psykologen på flyktningeskolen der 
Walid er elev, utfordret hun oss til å la Walid selv fortelle 
hva han husker fra krigen i Syria. Det ble noen uvirkelige 
minutter. Walid forteller igjen om den gule taxien. Han 
husker bilen kjøre rolig gjennom gata. Han husker et  
helikopter komme til syne over ham. 

Han husker bomben som ble sluppet og som traff den 
gule taxien. Han husker alle kroppsdelene som lå strødd 
utover.

Han husker at han en dag ble plukket opp av en mann 
som kjørte en pickup. Han skulle få skyss inn til byen dit 
de begge skulle. Da han snur seg og ser ut bakvinduet 
på bilen, ser han at lasteplanet er fullt av døde men-
nesker. Han husker mennesker som løp og mennesker som 
ble skutt. Han husker hodene som lå i veikanten inne i 
byen. Hodene til mennesker som ikke gjorde som solda-
tene ville. Han husker … han var sju år.

– Hvordan er det for deg som har flyktet fra grusomhetene 
i Syria å nå bo i et land der det er så utrygt? Er du redd?

– Det er akkurat likt. Jeg er vant til dette, svarer han rolig. 

Akkurat nå sliter mange barn med grusomme krigsminner. 
Har de en fremtid?

Vil du være med å bidra til at SAT-7 kan fortsette med 
å sende sine populære programmer i Midtøsten? Du kan 
bidra med forbønn og evt. pengegave til kontonummer: 
8220 02 85057. KID-nummeret er:  142512670142512673.

Det er gratis medlemskap for både gutter og jenter. Vi synger  
et variert repertoar og deltar i ulike prosjekter og gudstjenester. 
Eiksmarka barnekor ønsker å formidle gode verdier i et trygt miljø.
For mer informasjon kan man ta kontakt med korets leder  
David Maiwald. E-post: dm685@kirken.no.
Velkommen!
 

Eiksmarka kirkes barnekor

Bli med på middag i kirken

Familiemiddager i Eiksmarka høsten 2023

6. september • 11. oktober (4-åringer inviteres), 
1. november • 29. november  

Julegrøt 13. desember 

Klokken 16:30

Illustrasjonsfoto.

Lørdag 2. september
Konfirmasjonsgudstjenester 
kl.11.00, 13.00 og 15.00
Kateket Maria Næs
Prest: Else Engebretsen
Organist: David Maiwald
Solist: Mathea Kvalvåg-Andersen 
Offerformål: Menighetens eget  
ungdomsarbeid.

Søndag 3. september 
Se Østerås.

Søndag 10. september 
Kl.11.00: Gudstjeneste  
Prest: Else Engebretsen
Organist: David Maiwald
Offerformål: Haslumseter kapell.
Kirkekaffe.

Søndag 17. september
Kl.11.00: Gudstjeneste  
Prest: Else Engebretsen
Organist: Øyvind Rogstad
Offerformål: Kirkelig ressurssenter 
mot vold og seksuelle overgrep.
Kirkekaffe.

Søndag 24. september 
Se Østerås.

Søndag 1. oktober og 
søndag 8. oktober 
Høstferie – se Østerås.

Søndag 15. oktober
Kl.11.00: Familiemesse med
utdeling av 4-årsbok
Kateket: Maria Næs 
Prest: Else Engebretsen
Organist: Ketil Grøtting
Offerformål: Menighetens 
eget arbeid.
Kirkekaffe.

Søndag 22. oktober
Kl.11.00: Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen
Organist: David Maiwald
Offerformål: TV-Aksjonen.
Kirkekaffe.

Søndag 29. oktober Se Østerås.

Søndag 5. november
Kl. 18.00: Minnegudstjeneste
Alle diakoner og prester i Østerås  
og Eiksmarka menigheter deltar. 
Organist: Sondre Ringsevjen
Musikalsk: Solocellist fra Den  
Norske Opera og Ballet: Jan Koop
Kirkekaffe.

Søndag 19. november
Kl.11.00: Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen
Organist: David Maiwald
Offerformål: Menighetens eget 
arbeid.

Søndag 26. november
Se Østerås.

Søndag 3. desember
OBS: Kl.14.00: 1. søndag i advent 
gudstjeneste m. barnekoret. 
Vi går sammen ned til julegran- 
tenningen etterpå!
Prest: Else Engebretsen
Organist: David Maiwald
Offerformål: Norsk søndagsskole-
forbund.
Kirkekaffe.

Gled deg til EIKAM festivalen 
9. – 11. februar 2024! Billetter 
hertil kan bli flotte julegaver!

Det tas forbehold om forandringer!

Gave til menighetsbladet
Vi er svært glad for å kunne dele informasjon om vårt 
arbeid og aktiviteter gjennom å sende ut menighets-
bladet til alle i våre sokn. Dersom du ønsker å gi en 
gave til arbeidet tilknyttet menighetsbladet kan du 
enkelt komme deg inn på vår VIPPS-konto via QR-
koden til venstre.

Ved å bruke denne QR-koden kommer du direkte inn 
på den Vipps-kontoen som gir skattefradrag. Første 
gangen du bruker denne får du spørsmål om du vil 
ha skattefradrag. Da svarer du ja og deretter legger 
du inn personnummer. Hvis QR-koden ikke fungerer 
kan du også taste inn Vipps-nummeret 15802 som tar 
deg til «Eiksmarka kirke Gaver», trykk på denne  
kategorien, som tar deg videre til «Menighetsbladet 
i Ø / E». Trykk på denne kategorien og dermed er du 
på rett sted for å gi en gave til menighetsbladet. 

Siden Eiksmarka og Østerås menigheter sender ut felles 
menighetsblad har vi også en felles Vipps-konto, så 
gaven går til begge menigheter og arbeidet med 
felles menighetsblad. Tusen takk for gaven!

20. juni markerte 
SAT-7 verdens 
flyktningdag

Bli speider du også! 

3.Eiksmarka 1 KFUK-KFUM-speidere
Går du i 3.-4. klasse eller 5.-10. klasse og har lyst til å bli speider? 

Vi tar nå inn nye speidere til gruppen vår! 

I speideren er vi mye på tur i skog og mark, lærer 1. hjelp, orientering, bygge saker med 
stokker og tau, sove i telt, lærer å bygge bål, og masse annet nyttig og morsomt. 

Du vil få mange nye venner og du opplever ting du ikke gjør andre steder. 

• Stifinnere (3. og 4. klasse) har møtene i Østerås kirke, på onsdager fra kl. 18.00-
19.00. Første møte er onsdag 26. august 2020. 

• Vandrere (5.klasse og oppover) har første møte i Østerås kirke onsdag 2. 
september 2020 kl. 18.00-20.00. Her blir dere delt inn i patruljer som avtaler

møtetid videre. 

Vi ønsker DEG hjertelig velkommen! 

Sjekk ut vår hjemmeside for mer informasjon eller ta kontakt på e-post hvis du er 
interessert og har spørsmål. 

Hjemmeside: http://3e1.kmspeider.no E-post: 3.eiksmarka1@gmail.com

Gruppeleder: Kaja Egelien-Saugdahl Troppsleder: Jarl Egelien-Saugdahl 

Vi  
spiser 
Taco!

Søndag 12. november 
OBS: Kl.18.00: Grundtvig-messe.
Tekstleser/skuespiller: Anne Storrusten. 
Prest: Else Engebretsen. Organist: David Maiwald.
Offerformål: Menighetens eget arbeid. 
Kirkekaffe.
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Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

BESØKS- 
TJENESTEN
Trenger du besøk, 
eller vil du bli besøker? 
Kontakt Østerås 
menighetskontor 
Tlf.67164180 

Mob. 900 13 996 

    Tel.    22 80 58 50 

Piano-System 

Stemming, reparasjon, taksering, fagverksted 

Michael Roth 

Autorisert pianostemmer 

Østerås menighet

Eiksmarka menighet

Velkommen til å 
døpe barna deres 
i våre kirker

“Det skjer et under i verden hver gang et
barn blir til, over det gryende livet lyser 
Guds skapersmil. Ingen på jorden er himlen 
så nær som barnet han tar i sin favn.”

Eiksmarka Rotaryklubb arrangerer jazzkonsert i Østerås 
kirke torsdag 19. oktober kl. 19:00 med Magnolia Jazz-
band og Majken Christiansen

Magnolia Jazzband feiret sitt 50-års jubileum i 2022 og er 
mer populære enn noensinne. Magnolia er et av få band i 
Europa som spiller rotekte New Orleans Revival Jazz, en 
utadvendt gladjazz som binder sammen tradisjonell jazz, 
gospel og rhythm and blues. Magnolia er kjent for sin helt 
spesielle ”beat” og varme ”sound”.

Magnolia har med seg sangsolist dansk-norske Majken 
Christiansen. Hun synger swingjazz inspirert av de store 
jazzdivaer, i første rekke Ella Fitzgerald.

Eiksmarka Rotaryklubb arrangerer jazzkonserten til 
inntekt for Rotary i Norges store prosjekt «Hjelp Ukraina» 
der vi utstyrer mobile nødhjepsklinikker, for å avhjelpe 
umiddelbar mangel på sykehus, da hundrevis av sykehus 
er bombet i stykker.  

Billetter á kr 300,- kan bestilles ved sms til 900 45 562. 

Sett 
av 

dato!

Magnolia Jazzband og 
Majken Christiansen i Østerås kirke
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Vil du være med å synge 
på konserten «Vår jul»?
13. desember kl 17.30 kommer Christian Ingebrigtsen, 
Maria Arredondo, Torstein Sødal, Gaute Ormåsen og 
Agnete Saba til Østerås kirke. Det blir julestemn-
ing og juleglede på høyt nivå. Nytt i år er at barn i  
menigheten inviteres til å bli med å synge. Derfor 
lager vi et lite prosjektkor.

TweenSing fra 5. klasse og oppover, og 3.-4. klassing-
ene i Østerås barnekor skal være med, men det er 
plass til flere sangglade barn fra 3. klasse og oppover.
Vi skal øve noen tirsdager fra 10. oktober, og på kon-
sertdagen er det oppmøte kl 15.30. Lurer du på noe? 
Ta kontakt med menighetspedagog Ingunn hvis du har 
spørsmål.

Skann QR-koden og registrer deg for å bli med! 

Vil du være med å synge på konserten «Vår jul»? 
13. desember kl 17.30 kommer 
Christian Ingebrigtsen, Maria 
Arredondo, Torstein Sødal, Gaute 
Ormåsen og Agnete Saba til Østerås 
kirke. Det blir julestemning og 
juleglede på høyt nivå. Nytt i år er at 
barn i menigheten inviteres til å bli 
med å synge. Derfor lager vi et lite 
prosjektkor. 

 

TweenSing fra 5.klasse og oppover, og 3.-4. klassingene i Østerås barnekor 
skal være med, men det er plass til flere sangglade barn fra 3.klasse og 
oppover. Vi skal øve noen tirsdager fra 10.oktober, og på konsertdagen er det 
oppmøte kl 15.30. Lurer du på noe? Spør menighetspedagog Ingunn hvis du 
har spørsmål. Skann QR-koden og registrer deg for å bli med:  
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Barnekor

Barnekor

Nytt fra Østerås

Sommeren går fort og vi er allerede på full fart inn i et 
aktivt høstsemester i Østerås. Vi har lagt bak oss nok en 
fellessommer med Eiksmarka menighet og vi er mange 
som setter stor pris på at vi kan dele både kirkebygg 
og trosfellesskap. Vi som kristne trenger dette felless-
kapet og i Norge kan vi trygt leve som troende og uten 
frykt oppsøke kristne fellesskap. Det er ikke slik overalt. 
Aldri før har så mange kristne blitt diskriminert og for-
fulgt for å utøve sin tro og mange opplever at hjem og 
kirker blir ødelagt. Som menighet må vi ikke glemme de 
utfordringer og farer som møter våre kristne brødre og 
søstre. Som nasjon har vi et ansvar for å ta del i kampen 
for trosfrihet og rettighetene til religiøse minoriteter. I 
Norge lever vi i et demokrati og vi som borgere har et 

ansvar for å forvalte dette folkestyret. Det gjør vi blant 
annet ved å delta på valgdagen. 

I denne utgaven av menighetsbladet finner du informas-
jon om årets kirkevalg. Vi oppfordrer alle til å avgi sin 
stemme ved dette valget for å være med å påvirke frem-
tidens kirke. Vårt mål som folkekirke er å representere 
mangfoldet, og vi i menighetsrådet – avtroppende og 
påtroppende – håper leserne bruker valgdagen til å vise 
sitt engasjement for lokalkirken og lokaldemokratiet. 
Sammen bygger vi trygge trosfellesskap og en inkluder-
ende menighet! 

De beste ønsker for høsten og godt valg!

Stem! 
- delta på valgdagen  

KIRKEFORVALTER
Mari Louise Sulheim Søreide 
Mobil: 982 67 819
E-post: ms858@kirken.no  

MENIGHETSPEDAGOG
Ingunn Vegge 
Mobil: 404 42 171
E-post: IV446@kirken.no 

SEKRETÆR
Siri Herland 
Tlf: 67 500 500
Mobil: 404 42 189
E-post: sh834@kirken.no

Disse betjener begge 
menigheter

KONTAKT OSS

Østerås menighet
Ovenbakken 10, 1361 Østerås
Telefon: 67 500 500 
(Telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 1503.33.22159
Vipps: 44575
E-post: post.osteraas@kirken.no
www.oesteraas-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/osteraskirke

Kirketorget i Sandvika
Servicekontor for alle menighetene i Bærum
Telefon: 67 500 500
Telefontid: mandag – fredag 09.00 – 15.00 
(unntatt i lunsjtiden kl 12:00-12:30)
Besøksadresse: 
Rådmann Halmrasts vei 14, 1337 Sandvika

Eiksmarka menighet
Grinilunden 10, 1359 Eiksmarka
Telefon: 67 500 500 
(Telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 8380.08.75733
Vipps til Eiksmarka menighet:
Eiksmarka kirke offer 49095 • ONIK 630257
Babysang 630252 • Middag for alle 632171
Eiksmarka kirke • Annet 15802
E-post: post.eiksmarka@kirken.no
www.eiksmarka-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/eiksmarkakirke SOKNEPREST 

Arnfinn Eng
Mobil: 997 45 822
E-post: ae224@kirken.no

SENIORPREST 
Per Olav Vangen
Mobil: 47 01 86 58
E-post: pv942@kirken.no

DIAKON
Anabel Eidås Askerud
Mobil: 400 36 493  
E-post: aa663@kirken.no

KATEKETVIKAR 60% STILLING 
Mathias Ask Jensen Dønvold
Mobil: 472 64 680 
E-post: md962@kirken.no

UNGDOMSARBEIDER 20% STILLING 
Sara Løvli Nielsen
Mobil: 974 09 044

DIRIGENT GOOD NEWS 
Aurora Nordahl
Mobil: 977 45 034
E-post: an472@kirken.no

BANDLEDER GOOD NEWS 
Sondre Sten
Mobil: 977 45 034
E-post: ss785@kirken.no

Østerås menighet Eiksmarka menighet

Neste nummer  
i november 2023.

Frist for tekst og bilder: 
22. oktober 2023

Redaksjon 
Palle Ydstebø, 
Ingrid Liodden,
Per Olav Vangen, 
Else Engebretsen og
Lars Petter Haugen. 

Ansvarlig utgiver 
Menighetsrådene i 
Østerås og Eiksmarka. 

Opplag: 7.000 

Trykk og layout 
Trykk-Service AS, 
Drammen

MenighetsbladetMenighetsbladet
� FOR ØSTERÅS OG EIKSMARKA

KIRKETJENERE 
Maja Wirgenes
Kristian Glestad Karlsen
Gunde Tumelionis
Jenny Bertine Vegge

Vil du hjelpe oss å dele 
ut menighetsbladet for 
Østerås og Eiksmarka?
Menighetsbladet for Eiksmarka 
og Østerås deles ut i postkasser i 
nærmiljøet til begge menigheter 
av frivillige «bladbærere». 
Vi mangler nå noen frivillige 
 «bladbærere» på enkelte ruter.
Har du anledning til å hjelpe oss 
med dette?
Ta kontakt med Mari Louise  
Sulheim Søreide. 
Mobil: 982 67 819 eller 
e-post: ms858@kirken.no

Eiksmarka menighet
          Følg oss på Facebook: 
          facebook.com/Eiksmarkakirke/

Østerås menighet
          Følg oss på Facebook: 
          facebook.com/osteraskirke

SOKNEPREST
Else Engebretsen
Mobil: 991 05 588 
E-post: ee439@kirken.no

KATEKET 
Maria Næs 
Mobil: 920 46 346
E-post: mn277@kirken.no

ORGANIST 
David Maiwald
Mobil: 479 15 417
E-post: dm685@kirken.no 

DIAKON 20% STILLING 
Mari Haug Thorsen 
Mobil: 982 67 837
E-post: mt773@kirken.no

KIRKETJENERE 
Sofie Bjønnes Fossum
Jenny Bertine Vegge
Sigrid Vestgarden

Er du på utkikk etter 
å leie lokaler?
I Østerås kirke har vi varierte og 
rimelige lokaler som kan leies ut 
til dåp- og konfirmasjonsselskap, 
foreningsmøter, familiefester  
og andre aktiviteter.

For spørsmål om utleie:  
Ta kontakt med  
Sekretær Siri Herland på  
e-post: sh834@kirken.no 

VI ØNSKER ALLE I ØSTERÅS OG  
EIKSMARKA MENIGHETER EN  
RIKTIG GOD HØST!

Temakveld i Østerås kirke 26. oktober

Temakveld i Østerås kirke 28. september 

 
 

Tidspunkt: 19:00-21:00

Tema: UNDERVEIS – reisefølge i møte med sårbarhet

Er det ikke alle menneskers innerste drøm å få være den vi er og bli tatt imot? 
Men hvordan kan vi være den vi er uten også å si ja til vår egen sårbarhet, den  
vi gjør alt for å skjule? Hvordan kan noen se oss da?

I boka “Underveis” deler forfatteren Elisabeth Arnet raust og nært erfaringer fra 
sitt møte med sårbarhet på sin livsreise gjennom mange år. Frittstående, lyriske 
tekster som med både humor og dypt alvor setter ord på følelser det kan være 
vanskelig å sette ord på - ord som gir deg reisefølge på vei mot et mer autentisk 
liv. I forestillingen leser forfatteren fra boka og spiller egne låter.

Elisabeth Arnet er journalist og sakprosaforfatter og har tidligere gitt ut tre bøker. 
Hun har utdanning som gestalterapeut og har en ettårig utdanning i “Storytell-
ing som legende kraft mellom mennesker”. Hun er låtskriver og har holdt skrive-
workshops i mer enn ti år.

Tidspunkt: 19:00-21:00

Tema: Kakofonen – pålogget, men frakoblet

Andreas Nydal (32, psykiater og forfatter), gift småbarnsfar, flyttet sørover  
fra Oslo som økonomisk flyktning. Fikk første grå hår som 21-åring, som et slags 
eksistensielt varsku. Opptatt av mening, tempo og oppmerksomhet. Skrevet en 
bok som fikk kritikk i Morgenbladet for å være en profetisk jeremiade.

Han skal forsøke å si noe om fremskrittsparadigmet vårt, og hvordan det holder 
oss fantasiløse og ettergivende i møte med alt som er nytt. Jeg tror mye tids-
besparende teknologi skaper avstand, både mellom oss og mellom meg og livet. 
Særlig smarttelefonen er langt ifra noen nøytral duppeditt, men heller en måte 
å være i verden. Min bekymring retter seg særlig mot alle de unge som virker 
å miste festet i hverdagen. Det er tilknytninger og forbindelser til verden som 
gjør at vi føler oss hjemme i den, men når alle bånd blir flyktige og svake, er 
veien kort til et halvdøsende liv på gutterommet.



Det svermer av liv 
ved Østerås kirke! 

Menighetsnytt

DET BLIR SALG AV
HJEMMEPRODUSERTE VARER,
STRIKKETØY, BAKST OG ANDRE
SPENNENDE PRODUKTER. 

NYT GODE KAFÉVARER OG LA BARNA
ENGASJERE SEG I AKTIVITETSKROKEN.

Inntekten av alt som selges på marked og i kafé
går til menighetens arbeid for barn og unge.

11. NOVEMBER KL 11-15

Bikube ved Østerås kirke
Som et spennende tiltak i den grønne menigheten som Østerås kirke 
er, har vi nå fått bikube ved kirken! Bikuben er satt på baksiden av 
kirken, og det kan allerede være noen titusener bier der! Bikuben 
eies av birøkter Akvile Dahlman, og vi har spennende planer om 
arrangementer hvor barna kan få være med i stell av bikubene og 
få opplæring i bienes kultur og livsverden. I tillegg vil det bli solgt 
«Himmelsk honning» på Novembermarkedet! 

Sjekk ut kirkens hjemmeside for mer informasjon.


